
 
www.ponyneedles-europe.de     Realisation, Fotos, Text: Karin Moisel ©  
 

Seite 1 

 

     

Herzgröße 16 cm Ø 

Die geniale Idee:  

Das teilbare SLPIT 

Strickpüppchen  zum 

Umstricken aller 

geschlossenen Formen 

und noch Vielem mehr 

Von Herzen selbst gemacht – mit dem  

SPLIT Strickpüppchen 
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Das brauchst Du 

von PONY: 
Ein SPLIT Strickpüppchen,  
in der Packung sind enthalten: 
 
- 1 SPLIT Strickpüppchen 
- 6 U-Klammern 
- 12 Stifte (inkl. Kopfstift)  
- 1 Strickhaken 
- 3 Gummiringe 
- Beschreibung mit  
  Anwendungsbeispielen 
--------------------------------------- 
- Garnhäkelnadel Nr. 4 
- Wollnadel 
- kleine Garnschere 
 

Das brauchst Du 

zusätzlich: 
Für das Herz:  

- Eine Herzform aus Metall, ca. 

  16 cm Ø (Bastelgeschäft) 

- 50 g bauschiges Strickgarn,  

   LL 50g/55m 

Für die Verzierung:  

- Rest passendes Strickgarn in Ecru 

- 1 kleines Fläschchen mit Rand,  

  ca. 5,5 cm hoch 

- 1 passenden Knopf für die   

  Blume, ca. 2 cm Ø 

 

 

 

 

 

Buchhülle mit besticktem Perlenknopf 
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1. Entferne die Gummiringe und teile das SPLIT Strickpüppchen. 

Lege in die Einkerbung einer Hälfte des Strickpüppchens eine 

gerade Seite des Herzens und das Strickgarn. Den Faden unten 

ca. 15 cm lang überstehen lassen. 

2. Das Strickpüppchen schließen, darauf achten, dass das Garn 

nicht eingeklemmt ist. Bei geschlossenen Formen können die 

Gummiringe nicht übergeschoben werden. Die beiden Hälften 

des SPLIT Strickpüppchens sind geschlossen jedoch so fest 

verbunden, dass die Gummiringe nicht zwingend benötigt 

werden. Bei dieser Garnstärke benötigst Du sechs U-Klammern, 

diese oben fest in die vorgesehenen Löcher des Strickpüppchens 

stecken. Wenn du für ein anderes Projekt sehr feines Garn 

benutzt, verwendest du die 12 Stifte. 

 

Mit Headsetkabel. Die 

Gummiringe sind 

übergeschoben, werden 

aber auch hier nicht 

zwingend benötigt. 

3. Mit dem „Maschenanschlag“ beginnen. 

Dafür die erste U-Klammer von rechts  

nach links mit dem Faden umwickeln. Das 

Fadenende unten dabei festhalten.  Das 

SPLIT Strickpüppchen im Uhrzeigersinn 

drehen, die nächste U-Klammer ebenso 

umwickeln. Fortlaufend alle folgenden  

U-Klammern umwickeln.  

Das Strickpüppchen wird dabei um den 

Draht des Herzens gedreht. Das Herz liegt 

mit einer geraden Seite locker im Püppchen. 

Der Garnfaden verheddert sich dabei nicht 

mit dem Draht des Herzens. 

4.  
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4. Für die erste und alle nachfolgenden Reihen gilt: Lege den Faden 

vor die folgende U-Klammer. Nimm die unterhalb liegende 

Schlinge auf der Klammer mit dem Strickhaken auf. Stülpe diese 

Fadenschlinge über den darübergelegten Faden und über die 

Klammer. Die erste Masche ist gestrickt.  

5. Drehe das Strickpüppchen im Uhrzeigersinn und wiederhole den 

Vorgang fortlaufend. 

6. Auf dem Foto, rechts oben, kann man den Strickschlauch der 

nach unten in das Püppchen gezogen wurde sehr schön sehen. 

7. Der Strickschlauch legt sich nach und nach um das ganze Herz. 

 

 

 

Wichtig: Halte beim Stricken der ersten Reihen gleichzeitig mit der Hand, mit der Du das Püppchen 

hältst, auch den Anfangsfaden des Strickgarns fest, der unten aus dem Püppchen kommt. Wenn Du 

mehrere Reihen gestrickt hast, ziehe an diesem Ende den Strickschlauch in das Püppchen.  

Während des Strickens dreht sich der Strickschlauch um das Herz, korrigiere immer mal wieder diese 

Drehungen, da sie beim Stricken hinderlich sind. 

 

8. Wenn der Strickschlauch nur noch wenige 

Zentimeter vom Kopf des SPLIT Strickpüppchens 

entfernt ist, ist er fertig. Dehne zum Test den 

Schlauch etwas, wenn er das Püppchen erreicht ist 

er lang genug. Die Maschen werden wie beim 

Stricken üblich wie folgt abgekettet:  

Das Garn bis auf 30 cm Länge abschneiden. Den 

Faden noch ein letztes Mal um die U-Klammer 

legen, festhalten, die Schlaufe darunter über den 

Faden und die Klammer heben, das Fadenende 

(Schlaufe, die auf der U-Klammer liegt) mit dem 

Strickhaken ganz herausziehen. Die restlichen 

Maschen genauso abmaschen. 
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9. Öffne Dein SPLIT Strickpüppchen. Dein umstricktes Herz ist fertig. 

10. Verschiebe den Strickschlauch so, dass er oben an der Herzspitze zusammentrifft. Dehne ihn 

etwas und nähe ihn mit kleinen Handstichen zusammen. Dabei ein Fadenende verwenden, das 

andere Ende vernähen. Aus einem Garnrest eine ca. 30 cm lange Kordel drehen. Kordel doppelt 

gelegt als Schlaufe oben an der Herzspitze, auf der Rückseite, festnähen. 

 

11. Für die kleine Blume 5 Luftmaschen anschlagen. 1 Wendeluftmasche, 1 feste Masche,  

1 halbes Stäbchen, 1 Stäbchen, 1 Doppelstäbchen auf die Luftmaschenkette häkeln = 1. Blatt.  

Fünf Luftmaschen häkeln, 1 Wendeluftmasche, 1 feste Masche, 1 halbes Stäbchen, 1 Stäbchen,  

1 Doppelstäbchen auf die Luftmaschenkette häkeln = 2. Blatt. So drei weitere Blätter häkeln.  

Die Blätter entlang der Zackenkante mit festen Maschen umhäkeln. Die letzte und die erste 

Masche an jeden Blatt ist jeweils eine Kettmasche. Oben an den Zackenspitzen je 1 feste Masche, 

1 Luftmasche, 1 feste Masche in eine Einstichstelle. Alle Fadenenden vernähen bis auf das längste, 

rote. Mit diesem Faden den Blätterstreifen an der geraden Unterkante fest einreihen und zu einer 

Blüte zusammen nähen.  

12. Die Blüte mit einem hübschen Knopf oben am Herz festnähen. 

13. Das kleine Fläschchen mit einem Garnrest unter dem Rand umwickeln, verknoten. Das Garn nach 

ca. 4,5 cm ebenfalls unter der Blume festnähen.  

Fülle das Fläschchen mit Miniblümchen und Blättchen und hänge es dort auf, wo es Dich jeden Tag 

erfreut. Ist nicht bald Muttertag? Das wäre doch auch ein liebevolles Geschenk für eine besondere Frau, 

Du kannst außerdem noch einen Gutschein daran befestigen. Egal, ob Du Dich selbst oder andere damit 

beschenkst, Freude macht dieser kleine Herzensbrecher auf jeden Fall. 


